
 

Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности 

для 7-8 класса «Введение в профессию» 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности в основной школе для учащихся 7-8-х 

классов «Введение в профессию» составлена на основе примерных программ в соответствии 

с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени учащихся. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов основных 

образовательных программ – личностных, метапредметных и предметных. Достижение 

планируемых результатов ООП происходит за счет расширения информационной, 

предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная деятельность. 

С введением ФГОС воспитательный процесс должен строиться на основе развития у 

учащихся психологической готовности к выбору, профессиональному и личностному 

самоопределению. Правильный выбор профессии – один из значимых факторов успешности 

в жизни человека. В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает 

важное место. 

 Проблема профессиональной ориентации с учётом личностных факторов становится в 

наши дни, как никогда актуальна. Данной программой определяется, что учащиеся 

понимают роль и место психологической компетентности в построении правильно 

жизненной стратегии и успешного достижения поставленных целей. Успешность 

профессионального самоопределения тесно связана с общим развитием личности, 

показателем психического развития, способностью к самоанализу, уровнем мотивации. 

 

Цель программы: актуализировать процесс профессионального самоопределения 

обучающихся за счет специальной организации их деятельности, включающей получение 

знаний о себе и о мире труда и профессий, подготовить школьников к сознательному 

выбору профессии. 

Задачи: 
 сформировать у обучающихся активной позиции по отношению к выбору будущей 

профессии; 

 сформировать у обучающихся знаний о мире труда и профессий, требованиях профессии 

к личности; 

 научить соотносить требования, предъявляемые профессией, с индивидуальными 

качествами; 

 научить анализировать свои возможности и способности формирование общественно 

значимых мотивов выбора профессии; 

 подготовить к профессиональному самоопределению. 

 

В 7-8-м классе школьники обращают внимание, прежде всего на внешнюю 

привлекательность профессии. Им часто одновременно нравятся совершенно разные 

специальности. Важно поэтому познакомить школьников с содержанием труда по различным 

профессиям, раскрыть их внутреннюю сущность. Профориентационная работа направлена на 

первичный анализ профессии. 

На изучение курса «Введение в профессию» отводится 1 час в неделю. Всего 34 часа в год. 
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