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Пояснительная записка. 

Учебный план МКОУ «Пушкарская средняя общеобразовательная школа» 

реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования 

разработан в соответствии с: 

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 

Приказ №1155 от 17 октября 2013 года. 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций. (Утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года 

№26 «Об утверждению СанПиН» 2.4 3049-13) 

 Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ 28.12.2010 г. №2106 

 Примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Коморовой, М.А. Васильевой, 2014 г. 

На первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая 

становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные 

особенности, что соответствует современным научным концепциям дошкольного 

воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства. 

Организация воспитательно-образовательного процесса предполагает воспитание и 

обучение в организованной непосредственно образовательной деятельности с детьми, в 

режимных моментах и в свободной самостоятельной деятельности детей и в течение всего 

дня. Количество и продолжительность занятий соответствуют нормам СанПиН 2.4.3049-

13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях», утвержденным постановлением Главного 

государственного врача РФ 15 мая 2013 года №26. 

Продолжительность учебного года: 9 месяцев начало учебного года 1 сентября, 

окончание 29 мая; из них первые две недели сентября и последние мая – мониторинг. 

Первая неделя января – зимние каникулы, с 1 июня по 31 августа – летние 

оздоровительные каникулы. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, ежедневный график 

работы с 8:00 до 17:00 ч. 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Блок базовых образовательных нагрузок учебного плана реализуется в 

соответствии с Программой «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Коморовой, 

М.А. Васильевой, 2014 г. 

Длительность организованной образовательной деятельности: 

 младшая подгруппа – 15 минут; 

 старшая подгруппа – 25 минут 

При организации организованной образовательной деятельности соблюдаются 

следующие правила: 

 через 10-15 минут активной интеллектуальной работы проводятся 

физкультурные паузы ( физкультминутки) длительностью 1-2 минуты; 

 перерыв между ПОД 5-10 минут; 

 организованная образовательная деятельность утверждается на Совете 

педагогов перед началом учебного года. 

 количество видов организованной образовательной деятельности соответствует 

СанПин 2.4.1.3049-13 

Инвариантный блок включает в себя содержание видов организованной 

деятельности по ПООП «От рождения до школы» 



Учебный план 

МКОУ «Пушкарская средняя общеобразовательная школа»  

(дошкольное образование) Кореневского района Курской области 

на 2023-2024 учебный год (при 5-дневной учебной недели) 

 

№ Образовательные 

области 

Виды 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

Количество в 

неделю  

 

 

младшая 

подгруппа 

Количество в 

неделю  

 

 

старшая 

подгруппа 

 

1 Познавательное 

развитие,  

социально-

коммуникативное 

Ребенок и окружающий 

мир 

1 1 

2 Познавательное 

развитие  

ФЭМП 1 2 

  Конструирование  1 1 

3 Речевое развитие Развитие речи 0,5 0,5 

  Ознакомление с 

художественной 

литературой  

0,5 0,5 

  Обучение грамоте - 1 

4 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 2 

  Аппликация  0,5 0,5 

  Лепка  0,5 0,5 

  Музыкальное   2 2 

5 Физическое 

развитие 

Физкультурная 2 2 

  Физкультурная на 

воздухе 

1 1 

 Всего:  11 14 

 

 

 
   

 



Непосредственно образовательная деятельность 
на 2023-2024 учебный год (при 5-дневной учебной недели) 

 

Дни недели Младшая подгруппа 

(от 1 до 4 лет ) 

Старшая подгруппа 

(от 4 до7лет) 

понедельник 1.Познавательное 

развитие, 

 

Социально-

коммуникативное  

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

2.Физическое 

развитие 

(Физкультурная) 

9.15-9.30 

 

 

 

 

 

 

 

9.45-10.00 

1.Познавательное 

развитие, 

 

Социально-

коммуникативное  

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

2.Физическое развитие 

(Физкультурная) 

 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

9.15-9.40 

 

 

 

 

 

 

 

9.45-10.10 

 

 

15.40-

16.05 

Вторник 1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная) 

9.15-9.30 

 

 

9.45-10.00 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная) 

 

9.15-9.40 

 

 

9.45-10.10 

Среда  1.Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

2.Познавательное 

развитие 

(Конструирование) 

9.15-9.30 

 

 

9.45-10.00 

 

 

 

15.40-

15.55 

1. Физическое развитие 

 

 

2.Речевое развитие 

(Обучение грамоте) 

 

 

3. Познавательное 

развитие 

(Конструирование) 

 

9.15-9.40 

 

 

9.45-10.10 

 

 

 

15.40-

16.05 

Четверг 1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная) 

 

9.15-9.30 

 

 

 

10.20-

10.45 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

 

2. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная) 

 

9.15-9.40 

 

 

 

9.45-10.10 

 

 

 

10.20-

10.45 

Пятница  1. Художественно-

эстетическое развитие 

9.15-9.30 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

9.15-9.40 

 



(Рисование) 

 

 

2. Речевое развитие 

(Развитие 

речи/ознакомление с 

худ.литер.) 

 

 

3.Физическое 

развитие 

(Физкультурная на 

воздухе) 

 

 

 

 

 

9.45-10.00 

 

 

 

 

 

15.40-

15.55 

(Рисование) 

 

 

2. Речевое развитие 

(Развитие 

речи/ознакомление с 

худ.литер.) 

 

 

3.Физическое развитие 

(Физкультурная на 

воздухе) 

 

 

 

9.45-10.10 

 

 

 

 

 

15.40-

16.05 
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